
                           FICHE de DANSE « Au bal des maternelles »                             

 
 

LA MALICETTE 
 

 

Intérêt pédagogique : 

 Se déplacer dans différentes directions  

 Être à l’écoute                                         

Position de départ  

En ronde,  

Introduction : sur place 

 

 
 

Evolution chorégraphique 

 
 Partie 1   
16 temps 
   
 

Organisation : La classe partagée en deux  
En sens des aiguilles d’une montre, marcher 8 pas puis changer de sens 
En sens inverse des aiguilles d’une montre, marcher 8 pas  
 
Variante PS : marcher de 16 pas en sens aiguille d’une montre 

  
Partie 2 
16 temps 
 
 

 Toute la ronde avance vers le centre de 8 pas  

Puis recule de 8 pas pour revenir à sa place 

Variante GS 
 
Partie 1  
 
 
Partie 2  

Variante GS : par 8 sur le cercle, alterner les couples jaunes et les couples bleus  

 

  idem partie 1 

a) Les couples de jaunes avancent l’un vers l’autre et vers le cercle en se donnant la 
main puis reculent, pendant que les bleus tapent dans leurs mains 

 

  

                                                  

                                                   

b) Les couples de bleus se donnent la main et avancent vers le cercle puis reculent, 
pendant que les jaunes tapent dans leurs mains.                                 

 

 


